
Au MENU 
 

 

 

 En Entrée 

 

 

 

 

Des mails 

La communication du club avec vous se fait essentiellement par mail. L'adresse que vous donnez 

lors de votre inscription est celle que le  CAF utilise pour vous donner de ses nouvelles et vous 

informer des évolutions pour vos activités. P 

 

Le Plat 

 

 
 

 

 

 

 

                                                

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 
 
 

Des mails 
La communication entre le club et vous se fait essentiellement par mail. L'adresse que vous donnez lors de votre inscription est celle que le  CAF 

utilise pour vous donner de ses nouvelles et vous informer des évolutions pour vos activités. Pensez à bien donner l'adresse d'une boîte que vous 

consultez régulièrement si vous voulez être tenus au courant. C'est pratique, surtout en ce moment ! 

Des volontaires 
Malgré la difficulté à pratiquer nos sports et à savourer des bons moments au sein du club, la CAFETTE essaie toujours de paraître ! Gardons le 

lien ! Si vous avez envie de nous faire déguster votre prose, n'attendez plus pour nous faire parvenir vos idées, vos envies, et même vos articles ! 

 

Des formations 
La formation aux gestes de premiers secours, ça peut toujours servir ! En rando, à la maison, au pied des voies, à la plage, à la montagne, toutes 

les situations sont bonnes pour mettre en pratique ! Il suffit de se rapprocher des associations qui proposent la formation de secouriste (Croix 

rouge, Protection Civile, pompiers...). Il est également conseillé de faire un recyclage régulièrement et cela pourra aussi se faire ensemble au sein 

du club lors d'après-midi pluvieux. 

 

 

 

 
 

Les remerciements   

Xavier passe la main après 4 années bien remplies à la présidence du CAF, pendant lesquelles il a notamment mis l'accent sur la formation des 

jeunes grâce à la labellisation du club en école d'escalade et la mises en place de créneaux enfants. Il a également contribué à la relance des 

évènements au sein du club et des journées multi-activités. Nous le remericions vivement du temps et de l'énergie qu'il a consacré au club. 

Le comité directeur 
 

Le Comité Directeur s'est réuni le samedi 20 mars et a élu les membres du Bureau pour la nouvelle olympiade. 

L'élection du président et vice-président s'est faite par vote à bulletins secrets: 

 

 Président : Michel LEJETTE (12 voix pour, 2 abstentions, 0 voix contre) 

Vice-président : Sébastien CHAUSSE (13 voix pour, 1 abstention, 0 voix contre) 

 

L'élection des autres membres du bureau s'est faite par vote à main levée : 

 

Trésorière, trésorière adjointe : Virginie HERAUVILLE / Cécile MAURY (à l’unanimité) 

Secrétaire : Sylvain DIDIER-LAURENT (à l’unanimité) 

Numéro Spécial 



 

 

En Dessert 
 

 

 

 

 

 

Le compte rendu 

 

Petite nouveauté : depuis ce mois-ci, le comité directeur diffuse les comptes rendus détaillés des réunions sur le site internet du club. Pour vous 

mettre l'eau à la bouche, voici de quoi il a été question lors des derniers échanges : présentation du projet de gestion pour la nouvelle olympiade 

par le président et le vice-président, discussion autour de la réfection de la salle d’escalade de Baquesne puisque la mairie étudie les propositions 

de rénovation, échanges sur la promotion et le développement de la pratique de l’escalade sur SNE par la mairie de Cherbourg-en-Cotentin. 

 

 

 

 

 
Le site internet 

 

NOUVELLE RECETTE : le site internet du club a de superbes saveurs. Sylvain nous a concocté un petit régal ! Voilà l'adresse : cotentin.ffcam.fr  

N'hésitez pas à aller y jeter un oeil pour avoir les infos toutes fraîches ! 

Les comissions 

 

Des commissions sont mises en place afin de créer un temps de parole pour toutes les activités du club. Tous les adhérents du CAF peuvent 

participer à ces commissions et les propositions sont les bienvenues pour faire vivre nos sports préférés. Les commissions suivantes ont été 

créées mais la liste n'est ni fixe ni exhaustive : randonnée, escalade, multi-activités, alpinisme, communication&événementiel, SNE, matériel. 

Encore une fois, le club a besoin de ses adhérents pour faire vivre ses activités, alors régalez-nous de vos idées et de vos envies. 

 

Le nettoyage des voies 

 

Tout repousse, tout est en fleurs !  C'est joli, mais ça pique les mains sur les voies ! Les sites naturels d'escalade du Cotentin sont entretenus 

majoritairement par les bénévoles du club. Souvent les mêmes et on les en remercie.  Les grimpeurs qui utilisent ces espaces peuvent se 

rapprocher des membres et du responsable de la commission SNE (S. Chausse) pour participer au nettoyage du pied des voies, des chemins 

d'accès et des voies, en toute sécurité. 

 
 

 

A LA RENCONTRE DE LEON LEDANOIS … 

                                          DES SOUVENIRS ME REVIENNENT … 

En 1974, j’ai adhéré au CAF de Caen, sous-section de Paris- Chamonix .Durant l’été, j’ai participé à un stage d’alpinisme organisé à Argentière 

par les caennais. Nous avons campé en famille aux Chosalets. C’est dans cette ambiance, sportive et amicale, que j’ai rencontré Léon, un 

tourlavillais qui participait au stage.Nous avons fait connaissance, et nous nous sommes revus à Cherbourg, à l’automne. Dans un premier temps, 

nous avons participé aux activités escalade de l’AS Cogéma puis, à l’initiative de Léon, nous avons créé, en 1983, une sous-section CAF,  

dépendant de Caen. Léon présidait, animait, travaillait activement au développement du club et je l’assistais, au mieux, en gérant la trésorerie, les 

effectifs,  et en étant souvent sur le terrain :  équipement des rochers de La Glacerie, animation près des écoles ( vendredi soir , samedi matin ), 

initiation des nouveaux adhérents…Beaucoup d’investissement,  toujours dans une ambiance chaleureuse où les familles se retrouvaient avec les 

enfants.Les inscriptions au club se faisaient par le relationnel et le bouche à oreille. 

En 1986, Léon, qui fréquentait régulièrement la station de Val Cenis, eut l’idée d’organiser un stage d’alpinisme, en juillet, à Lanslevillard, 

encadré par Gérard Filliol, guide de haute montagne.Le stage fut renouvelé pendant plusieurs années, avec en plus, des  rassemblements 

familiaux et des Hautes Routes Alpines. Stages et randonnées  nous ont permis de parcourir et de découvrir la Haute Maurienne et les autres 

massifs alpins.Léon connut des problèmes de genou et il me confia l’organisation des séjours d’été.Affable, à l’écoute des Autres, Léon faisait 

avancer ses idées autour de principes humanistes   ( qu’il appliqua également au sein d’autres associations ). Il avait le sens de l’organisation. Il a 

longtemps réclamé la construction d’un mur d’escalade auprès de la mairie de Cherbourg.Il resta Président de la section Cotentin et contribua à 

l’essor du club jusqu’en 1989.Le 1
er

 décembre 1990 à Clécy, il devint le premier président du Comité de Liaison des clubs bas-normands. Un rôle 

qu’il assuma en tissant des liens amicaux entre les trois clubs.Ce fut un plaisir d’œuvrer à ses côtés car il avait le contact facile et il savait 

déléguer. 

Si le CAF existe, aujourd’hui, en Cotentin, Léon y est pour beaucoup. (écrit par M.CHAUSSE) 

             


